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岩场介绍 

曰岭岩场由奉化当地岩友风色发起，与小天、十四及绍兴和宁波岩友一起出力开发。截至

2023 年 11 月 3 日，岩场共有运动攀登路线 22 条。曰岭夫人望夫成石的爱情故事传说在当地

一直延续至今，所以曰岭也是一个网红打卡地。许多人慕名来此古道徒步、山地越野、踏春赏

秋、烧香拜佛的人络绎不绝。偶有当地绳友来此训练玩绳。 

岩场正阳面（南面） 

 
岩场背阳面（北面） 

 
曰岭夫人像 

 



行为准则 

攀登本身是一项具有危险性的运动，此路书仅做参考。本书作者及对本书做出贡献之人声明：

任何人在攀爬本书或任何路书里的线路时，须对自己做出的行动承担所有责任！#请为自己的

安全负责#！攀登前寻找专业合格的指导或可信赖的攀岩搭档。我们只是荒野自然的使用者，

请不要在岩场随地大小便，请带走所有的垃圾，爱护所有公共设施，尊重当地民俗文化，与当

地人及岩友和睦共处。 

 

交通住宿 

岩场位于浙江宁波奉化区锦屏街道外应村，注意先导航到奉化外应村（北溪路），然后导航到

曰岭夫人殿。在下图所示停车场位置停车后沿石阶而上，然后沿着寺院围墙走 60 米，往左转

沿着寺院外石阶而上 60 米，总体步行时间大约 5 分钟即可到达岩壁。出锦屏隧道就是城区，

周边有住宿可供选择。 

导航：高德地图 aMap，百度地图 Baidu，OpenStreetMap 

 

岩场交通图 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://surl.amap.com/njXTETN1x30X
https://j.map.baidu.com/e1/inzK
https://www.openstreetmap.org/node/11297944175


 

岩场区域分布图 

 
 

岩场行车指示、停车场、台阶路 

 



 

攀岩路线 

初级区（岩壁正阳面）7 条 

编号 名称 难度 快挂数 高度 开线者 首攀者 

1 螳臂挡车 5.7 6+2 12 斗族归来 娃 

2 蜂巢 5.7 6+2 12 斗族归来  

3 五线谱 5.8 7+2 12 十四  

4 风化石 5.10a 9+2 19 风色、鹅卵石 十四 

5 丢你个锤子 5.9 9+2 17 风色 十四 

6 上下铺 5.10a 9+2 18 风色 风色 

7 丢三落四 5.9+ 9+2 20 十四 十四 

 
 

 



 

 



 
 

 

 

进阶区（岩壁背阳面右侧）7 条 

编号 名称 难度 快挂数 高度 开线者 首攀者 

1 上帝之手 5.10b 6+2 10 风色 风色 

1a 
乘隙而入（上帝

之手延长） 
5.11a 9+2 14 风色 风色 

2 妖魅 5.12a 6+2 9 风色、十四 小天 

3 11 点方向 5.9+ 6+2 9 小天 不变的音乐 

4 岩续 5.12a 7+2 10 风色 风色 

5 漏洞百出 5.11b 7+2 10 小天 风色 

6 惊扰 5.11a 6+2 9 小天 小天 

7  love my love 5.13? 10+2 15 风色  

 



 

 



入门区（岩壁背阳面左侧）5 条 

编号 名称 难度 快挂数 高度 开线者 首攀者 

8 海市蜃楼 5.11a 10+2 18 风色 风色 

9 空中花园 5.11a 9+2 18 邬云波 小天 

10 青苔 5.10a 7+2 15 风色  

11 一波三折 5.10b 6+2 14 鹅卵石  

12 一波未平 5.10a 7+2 15 十四 风色 

 
 



 

裂缝区（岩壁底下）3 条 

编号 名称 难度 快挂数 高度 开线者 首攀者 

1 面壁思过 5.10b 5+2 10 天涯 宁静 

2 文化大革命 5.12a 8+2 17 小天 小天 

3 泪痕 5.11b 8+2 17 天涯 斗族归来 

 
 



 

其他照片 

 

 
 



 

致谢 

感谢为曰岭岩场出资出力奉化攀岩小分队的每一位家庭成员。 

感谢绍兴岩友宁静、天涯给曰岭岩场开发提出宝贵意见。 

感谢奉化户外协会小天支助动力绳一根、安全带一条，助力岩场开发。 

感谢绳友宁波糊涂支助 100 米动力绳一根，助力风色攀岩爱好。 

感谢岩友邬云波搭建岩场小木屋。 

感谢奉化凌晨农业雕总为本文提供的部分照片素材。 

 

联系 

岩友前往曰岭岩场有任何问题可联系风色，电话 13968302773，微信二维码如下。 

附奉化攀岩小分队队旗。 

 


