
涪陵·巴王洞抱石
路书（简易版）



导航：涪陵天生桥

路边停车，沿河谷方向土
路下行，侧面绕过一个简
易砖墙，跟随步道行走。

巴王洞抱石区位于乌江赤壁西侧约2公

里处，天生桥下河谷中，石灰岩质。

河谷凉爽，穿洞风过，石头分布紧凑，

春季3-4月份，中午12点后逐渐晒不到

太阳，景色优美，环境适宜。

目前已经开发出8条V0-V4不等路线，

虽然难度不高，但因角度大，石头光

滑，仍具有一定挑战性和趣味性。还

有几块充满魅力的大石头，静候大家

前来开发。

感谢长江辛苦探寻，大家又有了一处

体验抱石的秘密花园。
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线路 名称 难度

1
春天里

坐起，双手抓碗口点。河谷
里最醒目的一条线

V0
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线路 名称 难度

1 大波浪·左 V4

2 大波浪·右 V3
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线路 名称 难度

1 大开门 V3

2 泥石流 V2
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线路 名称 难度

1
玛莎脊

坐起，左手侧扣，右手低位
一个小指洞

V3

2 飞刃
站起，双手抓指缝

V2

3
玉琉璃

坐起，左手指缝，右手在右
下侧反提扣点

V5
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线路 名称 难度

1

跃龙门
站起，左手寻找到一个可以
让自己起步的反提单指洞,大
概在2号线起步上方一点的位
置。手指肌腱不强的话不建

议多次尝试。

V6

2
化龙

坐起，从整个岩壁最大的一
个杯口点起步，接入跳龙门。

Open Project

V10+

3

Burden of 雾都
坐起，和2号线同样的起点，
从那之后都是抓不住的点。

重点是别掉水里。
Open Project

V18

E

1

23



线路 名称 难度

1
桃花

捏着水脊底端起步。线路下
方是碎石斜坡，保护起来稍

显不稳，多加注意。

V6

1
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待开发的石头
潜力路线：V0-V18
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